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Arshjul Udtryk, Musik & Dans

August

Ansigtsmaling,
musik og
dukketeater

September Oktober November | December |Januar
Uge 44: Aktivitetsperiode Uge 49: 15. Januar:
Halloween-uge! Vi Musikdag i
kleeder os ud i det HOLI DAY tumlesalen (Som
uhyggeligste kleed SPIRIT =l arE T
ud tgj. Pynterop i .
spejlsalen med JU|ehygge m;:;:'gt:'gett
spindelvaeyv, o :
levende ’lys’. & nlss_esjov faellessang
Gyser stemning med_ nisse-
med teater, udkleedning og iPads | \/j |aver en scene

spggelseshistorier.
Vi gver at lave
"special effects”-
sminke og
uhyggelig
ansigtsmaling. |
musik gar vi pa
opdagelse i
hvordan man
laver uhyggelig
musik og hvordan
det bliver skabt.

til at filme nissesjov.

Teater med
julehistorie.

Husk vi har
diamant-
nissespillet

Musik og
karaoke fra
hele
verden:
kom og
gnsk en
sang

ud af judomatter
og tager
karaokemaskinen
samt tilhgrende
mikrofoner.
Ba@rnene kan
performe og

kigge pa

29 januar:

2. Aktivitetsperiode

Februar

Aktivitetsperiode

14/2: Valentins
dag

UGE 8: MGP UGE
Vivarmer op til
MGP d. 22 feb.
Med mgp sange,
dans og musik
hele ugen. Kom i
musik og lav din
egen mgp sang.

1. Aktivitetsperiode

Marts

Aktivitetsperiode

3. marts
(fastelavn)
udkleedning i
spejlsalen

7. marts (fredag)
kvindernes
internationale
kampdag: KJOLE
BRYDNING og de
stgrste
kvindelige
sangere pa
anlaegget.

Evt. boksepuder
haenges i loftet.

Maj

Uge 17:
Musik uge -
vi rykker
musiklokalet
i spejlsalen
0g
reklamerer
for hvor sjovt
det kan veere
at veere i
musiklokalet.
Hvilke
aktiviteter
tilbyder vi
mm.

Lave posters
til UMD
dagen i Maj
+ biletter
evt. armband

Forzeldredag:
kom til
dansedag

UGE 20: Cirkus (optraeden
uge) til opvisning pa UMD
dag

24. Maj 2024
UMD-dag pa kkfo’en:

Ude: Musik med
naturinstrumenter/optage
lyde fra naturen i
Garageband pa iPads.
Lave instrumenter ud af
ting fra naturen

Fantasy: Rollespil med
ansigtsmaling,
udklaedning og kostumer
SKB: Danseaktiviteter,
gymnastik og motorik
Krea: Lave kulisser og
kostumer

Speijlsal: Disko fest
Musik: Karaoke m.
mikrofoner (sang & dans)
Stationer m. instrumenter:
boomwhackers, kalimba,
percussion osv.

Reklamering op til
med posters (lav i uge
19) Fa hjzelp af krea

Kgkken: DISCO-
MUFFINS med
glimmer og PANG
FARVER




2024/2025

ved trappen i
Nygard

Uge 49: Nissesjov med nisseudklaedning og iPads til at filme nissesjov.

International danseuge: Vi danser traditionelle danse fra hele verden

Musik uge: Prgv forskellige instrumenter, lzer at synge eller dan dit eget band. Fa en forsmag pa hvad det vil sige
at ga til musik aktivitet.

Kinesisk nytar er en festlig og farverig hgjtid, der byder pa mange spandende aktiviteter, som bgrn kan nyde. Her er nogle idéer til aktiviteter, du kan lave med barnene for at fejre kinesisk nytar:

1. Lav rgde lykanskningskort (Hongbao)

« Barn kan lave deres egne rade lykanskningskort eller "hongbao," som traditionelt indeholder penge og gives som heldbringende gaver. | stedet for penge kan barnene skrive sma beskeder med gnsker om held og lykke for det
nye ar.

2. Papirklip (Jianzhi)

 Lav papirklip af rgdt papir, som er en traditionel kinesisk kunstform. Motiverne kan veere symboler for held og lykke, som f.eks. karakterer for "lykke" (&) eller "forar" (). Bgrnene kan klippe enkle figurer som blomster,
lanterner, eller dyr fra det kinesiske stjernetegn.

3. Lanterner

« Lav lanterner ud af papir. Dette er en sjov aktivitet, der ogsa leerer bgrnene om Lantern Festival, som afslutter de kinesiske nytarsfester. Lanternerne kan dekoreres med farver og mgnstre og henges op som pynt.
4. Drage- eller lgvedans

o Arranger en lille drage- eller lgvedans, hvor bgrnene kan lave deres egne dragemasker eller lavemasker af pap og farvet papir. De kan derefter udfgre en simpel dans til traditionel kinesisk musik.
5. Kinesisk madlavning

« Sammen med bgrnene kan du lave simple kinesiske retter, som f.eks. dumplings (jiaozi) eller forarsruller. Dette er ikke kun en sjov aktivitet, men giver ogsa bgrnene mulighed for at lzere om kinesisk madkultur.
6. Kalligrafi

« Introducér bgrnene til kinesisk kalligrafi ved at lade dem prave at skrive simple kinesiske tegn pa rad papir. De kan forsgge at skrive ord som "lykke" (t&) eller "glaede" (=) med pensel og blak.

7. Historieforteelling
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o Las eller fortael historier om kinesisk nytar, som f.eks. legenden om Nian, det mytiske vasen, der jagede landsbyboerne, og hvordan nytarstraditionerne opstod for at beskytte mod det. Dette kan hjaelpe bgrnene med at forsta
baggrunden for festlighederne.
8. Oprydning og dekoration

« Fabgrnene til at hjeelpe med at pynte op til kinesisk nytar ved at haenge rade bannere, lykenskningskort, og papirklip rundt omkring i hjemmet. Det er ogsa en god anledning til at lzere dem om betydningen af at rydde op og
forberede sig til det nye ar.

Disse aktiviteter er ikke kun sjove, men giver ogsa barnene mulighed for at leere om kinesisk kultur og traditioner pa en engagerende made.



