Profil for UMD

Udtryk, musik og dans
KKFO’en ved Sundbygster skole

UMD-zonen pa Sundbygster skole KKFO dakker over en raekke forskellige aktiviteter inden for
zonerne: udtryk, musik og dans, samt tilhgrende sale og rum. UMD-zonen har bade spejlsal med
udklaedningstgj, ansigtsmaling, sansemotoriske redskaber, diskokugle og store spejle, samt
musiklokale med musikudstyr, instrumenter, mikrofoner og elektronisk trommesaet med
tilhgrende lydtaet rum hvor der kan indspilles sange og musik.

Vi arbejder dagligt med teater, sang, musik og dans for at give bgrnene mulighed for bade at
kunne udfolde sig kreativt og udtrykke sig kunstnerisk. Vi haber samtidigt pa at kunne give det
enkelte barn forskellige redskaber til at kunne reflektere over, og laere at indleve sig i dramatikken,
dansen og musikken. UMD-zonen er et sted, hvor bgrn pa tveers af argange kan mgdes og skabe
nye faellesskaber gennem falles interesser. Bgrnene far her rig mulighed for at bruge deres fantasi
og far understgttet deres forestillings- og indlevelsesevne samt udviklet deres kropsbevidsthed.

Spejlsalen

Spejlsalen ligger pa 1. sal. Rummet indeholder lydanlaeg, flytbare veegge, bagteepper & lys der kan
bruges til at lave scener. Spejlsalen indeholder et stort skab med alverdens udklaedningstgj,
ansigtsmaling, samt hatte, andet udstyr/rekvisitter, aerial silks mm.

De ugentlige aktiviteter i spejlsalen kan eks. vaere Hopspots, lave film pa iPads, sansemotorisk
forhindringsbane med eventyrlig musik, showdance og performance med scene eller handdukke-
teater for at naevne et par ting.

Musikrum

Musikrummet befinder sig pa 2. Sal. Der er dobbeltdgre og lydteet, sa der kan blive spillet pa
instrumenter, uden forstyrrelse. Musikrummet har et elektronisk trommesat samt en masse
forskellige instrumenter sasom keyboard, guitar, klaver mm. (som evt. kan bruges til aktivitet efter
aftale med skolens musiklaerere). Musikrummet har ogsa et mindre tilhgrende rum med mikrofon,
lydkort & computer med optageprogrammet Logic, hvor der kan indspilles musik og sang.

I musiklokalet synges der ofte karaoke, eller indspilles pa Garageband. | musiklokalet leger vi bl.a.
ogsa med Hopspots eller laver film samt leerer bgrnene hvordan de enkelte instrumenter spilles pa
og lyder.



Udendgrsaktiviteter

UMD-zonen rykker dagligt udenfor og laver kreative aktiviteter der afspejler zonens profil. Vi laver
bl.a. udendgrs koncerter hvor scenen tegnes op med kridt eller laver film pa skater-banen hvor der
kan filmes seje tricks. Derudover benytter vi os af vores forskellige udendgrsarealer; vi tilbyder
ofte udendgrsaktiviteter sasom kaepheste pa graesset og disko-fester i Nygard.

Born

Vi mgder bgrnene positivt og med udgangspunkt i deres individuelle kompetencer.

Vi seetter felles rammer og regler for bgrnene, hvori oprydning og stgj er et falles ansvar.

Vi arbejder ud fra et positivt mindset og hjeelper bgrnene med at modarbejde selvkritik.

Vi har kontinuerligt fokus pa bgrnenes interesser sa vi kan veksle mellem at introducere dem til
nye og ukendte aktiviteter og tage udgangspunkt i velkendte aktiviteter.

Flow

For at understgtte det enkelte barns udvikling bedst muligt, efterstraeber vi os pa at ramme den
sakaldte 'Flowtilstand’. Flowtilstanden er hvor udfordringsniveauet passer til barnet, saledes at det
hverken er for let eller sveert. | UMD-zonen tilbydes der flere forskellige aktiviteter der indeholder
noget for alle pa tvaers af bade alder, kgn og interesse. Det er individuelt hvornar mennesker
oplever at veere i flowtilstand, derfor ved man at der er visse strukturelle forhold der fremmer
oplevelsen og vi forsgger derfor at indrette vores hverdag i UMD-zonen efter disse:

1. Klare mal

Ved at ggre enten koreografien til dansen, noderne til musikken eller teaterstykkets regler og
rammer forstaelige for bgrnene, sikrer vi os, at bgrne er bevidste om malet med aktiviteten.

2. Noget er pa spil

At udfgre noget kreativt sdsom at danse, spille musik eller at opf@re et teaterstykke vil veere med
til at give barnet meningsfuldhed i den betydning at den fordyber sig i og maske skaber interesser i
noget, barnet ikke fgr vidste var interessant. Netop dans, musik og teater har det tilfzlles at
barnet udover at leerer disse kundskaber, ogsa lzere at udtrykke sig.

3. Hgj grad af indre motivation

Ved at tage udgangspunkt i barnets lyst og derved en hgj grad af frivillighed, sikrer vi at bgrnene
kan lide de aktiviteter de indgar i.

4. Feedback



| UMD-zonen er vi meget opmaerksomme pa at understgtte barnets udvikling og rose nar de ggr
fremskridt. P4 den made forstaerker vi barnets oplevelse af at lykkedes med en opgave og at

de har en indre veerdi, dette er i den grad ogsa medvirkende til at hgjne den indre motivation.
Derudover gver vi os i at vaere et godt publikum for hinanden ved at klappe og give hinanden
positiv feedback.

5. Balance mellem kapacitet og udfordring

Vi laver forskellige aktiviteter, ligesom vi tilbyder flere udtryksformer. Dette ggr at vi i hverdagen
har mange forskelligrettede tilbud, der kan udfordre barnet med lige preecis det det har brug for,
og har mulighed for at mestre.

6. Fraveer af distraherende faktorer

Selvom vi er en stor institution med mange bgrn, sa gér vi en aktiv indsats for at skabe nogle gode
fysiske rammer for at bgrnene kan fordybe sig i deres aktivitet og kreative udfoldelser. Vores
lokaler ligger pa andre sale end KKFO’en, for netop at kunne give bgrnene ro til fordybelse.

7. Handterbare, forstaelige og praecise rammer og regler

Der er fa regler i UMD-zonen, da det er en kreativ zone med plads til at udfolde sig praecis som
barnet vil. Ingen made at danse eller spille musik pa, er forkert. Vi minder dog bgrnene om ikke at
gore skade pa f.eks. instrumenterne og prgver at vise dem, hvordan man spiller pa et instrument.



