
Stillerummet 
Sundhed, Krop og 
bevægelse 

Sundbyøster Skole KKFO 
  
Stillerummets på KKFO’en er det rum børnene kan benytte når de har brug for ro og at tage en pause, hvor 
lydniveauet og tempoet er lavt - ofte i modsætning til en ellers dynamisk hverdag på KKFO’ens øvrige områder.  
  
I stillerummet kan børnene modtage og give hinanden massage, samt få massage af den voksen der er i 
stillerummet. Børnene kan læse, lægge puslespil, spille vendespil, samle en anatomisk miniature–menneskekrop – 
altså fordybe sig i aktiviteter hvis formål er at aktivere og fremme udviklingen af deres kognitive, 
sansemotoriske og sociale færdigheder.  
  
Der afspilles udelukkende beroligende musik (fx. yoga/meditationsmusik m. naturlyde) som hjælper til at holde en 
behagelig og afslappende stemning i rummet, gerne et simpelt lydlandskab som understøtter roen i rummet.  
   
Den voksnes rolle i stillerummet, er at facilitere rummets muligheder og i den forbindelse at være tydelig og sætte 
rammen for rummet. I Stillerummet hviskes der med små, stille stemmer.  
  
For at sikre der altid er et tilbud om ro og afslapning på KKFO’en er det den voksnes opgave, at hjælpe de børn der 
har brug for en anden ramme end i Stillerummet,  videre til en anden aktivitet.  

Hver eftermiddag kl. 15:15-15:45 tilbydes der højtlæsning i Stillerummet, der kan også tilbydes højtlæsning uden 
for dette tidsrum. 


