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Forord

Dette materiale indeholder redskaber, som kan bruges nar "det, der ikke ma ske, sker".
Materialet udger derfor Sundbygster skoles handlingsplan for sorg- og krisearbejde.

Hovedparten handler om, hvordan vi forholder os over for bgrnene, nar en traumatisk
handelse sker, men materialet handler ogsa om, hvad vi ger, hvis en ansat dar.

Rammerne, som er skitseret, ma tilpasses bade den enkelte klasse, den enkelte laerer og
det enkelte indtrufne tilfeelde.

Bagest i haeftet er der en henvisning til litteratur, musik o.a., som kan benyttes. | en tung og
vanskelig situation kan det vaere godt at have let tilgeengeligt stof.

Vi har samlet et udvalg af hjelpemidler, som er tenkt anvendt savel af personalet som af
elever. Disse opbevares i en speciel kasse - vores beredskabskasse - sammen med flere
eksemplarer af sorgplanen. Her findes ogsa Cd'ere med deempet musik og nogle meget
anvendelige bager - litteratur og lyrik. Kassen star og skal blive stdende pa biblioteket, der
sgrger for at holde indholdet af kassen intakt.

Nogle ord om emnet.

Nar bgrn mister eller er udsat for andre alvorlige haendelser, pahviler det de voksne,
der har daglig omgang med barnet, at tage hand om situationen.

Det veerste du kan gare er ingenting at gaere.

Det bedste er, at den leerer, der har mest kontakt med barnet, patager sig opgaven.

Det naestbedste er, hvis lereren giver opgaven videre til én som faler sig rustet til at
patage sig den.

Abenhed omkring det skete er den bedste stgtte.

Husk, at efter begravelsen er sorgen stadig lige naerveerende.

Som menneske kan man fale sig utilstreekkelig ved mgdet med bgrn eller voksne, som har
oplevet et alvorligt tab. Man vil sikkert ogsa selv vere bergrt af det skete, - og med god
grund. Man kan ikke a&ndre det skete eller erstatte den mistede.

Som leerer er du en af de voksne uden for familien, som barnet sikkert har et nert forhold til.
Det er derfor din opgave at vere til stgtte for barnet i dets sorg ved at vaere den, som hjalper
barnet med at fa bearbejdet sorgen. Grundlaget er fortsat de daglige opgaver og rutiner.
Samtidig er du hele tiden opmarksom pa barnet og viser, at du er parat til en snak, hvis det
udtrykker behov for det.

Husk: Man kan ikke gere personen ked af det, det er personen i forvejen.

Barnets sorg skal respekteres, og ud fra dit kendskab til barnet og efter samrad med hjemmet,
vurderes tidsperspektivet og omfanget af eventuelle serlige hensyn, der skal tages.

Det er vigtigt, at du som voksen ter tage initiativet i forhold til barnet. Som barnets leerer er
du "isbryderen®, for barnet vil gerne selv tale om det skete.

Et typisk symptom pa, at barnet har brug for dig som voksen er, nar du bemeerker, at barnet
isolerer sig - treekker sig ind i sig selv.

Traumatiske haendelser er forskellige og pavirker forskelligt. Derfor findes der ingen
feerdige anvisninger. Men der laegges op til, at alle medarbejdere bliver i stand til at
hjeelpe med situationsfornemmelse og med handlekratft.
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Nar en elev dar,

Flagning.
Skolen flager pa halv stang bade ved dedsfaldet og pa begravelsesdagen.

Hjemmet.
Klassens laerere (evt. inspektgren) kontakter hjemmet sa hurtigt som muligt enten telefonisk
eller ved besgg. Personlig kontakt kan veere bedst. Den der har ansvaret kan drgfte med de
gvrige leerere hvordan kontakten skal veere. Veer almindelig og konkret.
De sgrgende oplever det sikkert positivt, at skolen bekymrer sig om dem.
Ver opmarksom pa at samarbejde med hjemmet om, hvordan skolen forholder sig til
dgdsfaldet.
Snak med hjemmet om:
- hvad hjemmet gnsker skolen skal gare
- hvad skolen foreslar at gare
- begravelsen:
informer om skolen gnsker at veere repraesenteret ved begravelsen
skolen giver mulighed for, at de som gnsker det, kan deltage i begravelsen,
hvis denne er aben.
skolen kan give fri dele/hele dagen.

Skolens interne informationsmgde.

Inspektaren sgrger for at informere skolens ansatte om dgdsfaldet, saledes at de enkelte
leerere kan videregive en saglig fremstilling af de faktiske forhold.

Det er klasselarerens opgave at finde ud af om barnet gik i SFO og i bekraftende fald at give
besked hertil.

Hilsen til hjemmet.

Gives en hilsen/gave/blomst fra klassen afleveres denne med en varm personlig hilsen.
Hilsenen afleveres personligt af klasselaereren/stuepaedagogen eller en faglarer teet pa afdede
elev.

Vis respekt for de gnsker der evt. kommer frem i dgdsannoncen.

Klassemgder.

Klasseteamet har pa forhand taget stilling til, om klassen har sa stort kendskab til afdade elev,
at der er brug for at arbejde videre med det skete i klassen.

De Klasser, der kendte den afdade elev, holder klassemgde i deres egen klasse.

Eleverne sidder i rundkreds og far anledning til at spgrge, tale, greede, rydde op i rygter m.m.

Hav sa en stille time med f.eks. musik, hgjtleesning, tegning, digtskrivning, o.lign.. Se forslag
I beredskabskassen.

Afdgdes klasse efter skolens mindestund.

Flest mulige af klassens larere frigives i en periode fra andre undervisningsopgaver for at
kunne deltage i sorgarbejdet i klassen.

Far klassen kommer, har teamets leerere sat lys og/eller blomster i klassen. Stolene er stillet i
ring til klassemgdet.

Klassemgde i afdgdes klasse:
- klasselareren eller en elev teender lyset pa bordet
- klasseleereren laeser noget, der passer til anledningen f.eks. et digt eller
noget, som er skrevet ned om eleven.
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Se forslag til oplaesning i beredskabskassen

- giv mulighed for snakke, spgrge, graede, treekke gode minder frem o.lign.

- tal om, hvad vi skal gare ved afdgdes bord, bgger, tegninger og andet

- smid ikke eleven "veak". Lad tegninger, fotografier o.a. fra ham eller hende have
en naturlig plads. Da vil vi huske de gode minder

- lad resten af dagen veere en stille dag. lav f.eks. en feelles mindebog om afdgde
0g giv bogen til hjemmet

- det er vigtigt, at alle elever i klassen er sammen om denne mindestund

- der sendes besked med eleverne hjem — telefonisk kontakt i seerlige tilfeelde/til hjem
med sarligt bergrte barn.

- se desuden forslag i sorgberedskabskassen.

Begravelsen.

Skolen sender blomster til begravelsen. @nsker klassen derudover at give blomster er det op
til dem og de arrangerer det selv.

Pa et klassemgade far begravelsen taler vi meget detaljeret om, hvad der sker ved en
begravelse. Det er godt, hvis vi kan fa eleverne til at blive trygge i en uvant situation.
Teamet taler med afdedes hjem om begravelsen, og ber bl.a. gere det klart for hjemmet, at
begravelsen er en del af sorgarbejdet - ogsa for eleverne.

Hvis begravelsen er dben, kan klassekammeraterne og andre venner ga med til begravelsen.
Det er en forudseetning, at leerere til eleverne i skolen deltager sammen med eleverne. Det er
en god idé umiddelbart efter begravelsen at tage tilbage til skolen for at bearbejde
begravelsen. Dagen efter begravelsen bar der igen vere klassemgde for at lade eleverne fa
lejlighed til at tale om det, de matte gnske i forbindelse med dgdsfaldet og det, som er sket.

Om sorgen.

| tiden umiddelbart efter dgdsfaldet er det vigtigt at veere meget opmarksom pa behovet for
de forskellige mader at arbejde med sorgen hos klassekammeraterne i afdgdes klasse. Maske
vil afdedes foreldre komme pa besgg i klassen en tid efter begravelsen. Ogsa i manederne
efter, hvor der ikke laengere tales s3 meget om det skete, er

det vigtigt at veere opmaerksom. Det kan evt. vare godt at samarbejde med prasten, som
forrettede begravelsen. Se desuden forslag til sorgarbejde i beredskabskassen.

Klasseteamet har ansvaret for falgende:
- at veere opmarksom pa klassens og den enkelte elevs behov for sorgarbejde
- at give rum og mulighed for at arbejde med sorgen
- at lade tegninger, fotos og lignende fra afdgde blive haeengende sa leenge klasse
gnsker det
- afdgdes fadselsdag kan evt. det/de farste ar vare en slags mindedag
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Nar foraeldre/sgskende til elev dar.

Hjemmet.

Klasseteamet kontakter elevens hjem. Der informeres om, at klassen vil holde klassemgde
naste dag og om indholdet af mgdet. Hjemmet far her mulighed for at sige, om der er noget
de gnsker sagt ved dette made og i forbindelse med begravelsen. Ogsa eleven, der er i sorg,
orienteres om klassemgdet og bestemmer selv, om han/hun gnsker at veere til stede.

Det er klasselarerens opgave at finde ud af, om barnet gar i SFO. | bekraftende fald gives
besked hertil.

Klassemgde.

Elevens klasse har klassemgde farste morgen klassen er samlet efter dedsfaldet. Her
orienteres klassen om det, der er sket. Hvis eleven ikke er til stede, taler klassen om, hvad den
kan gare for at hjeelpe eleven gennem sorgen. Se beredskabskassen.

Begravelsesdagen.

Om morgenen denne dag kan der aftales et klassemgde med begravelse som tema. Eleverne
skal have mulighed for at stille spargsmal, og klasselareren svarer sa arligt som muligt. (se
regler for klassemgde). @nsker klassens laerere, og evt. andre der star hjemmet nzert, at
deltage i begravelsen, sgrger inspektaren for at det bliver muligt at deltage m.h.t.
tjenestefrihed. Deltagelse fra skolen opleves som regel godt og rigtigt af bade hjemmet,
eleven og leererne. Er der elever i klassen, der gnsker at deltage i begravelsen sammen med
deres foraeldre eller alene (store barn), sgrger inspektgren for, at disse elever far fri til at
deltage, og resten af klassen bliver tilbage pa skolen og fortsetter i deres normale skema

Nar andre som star eleven nar der.

Det er naturligt at regne med, at bgrn ogsa kan reagere steerkt, hvis mennesker, som har staet
dem neer forsvinder og dar (bedsteforaldre, venner og andre).

Ledelsen sgrger for, at det bliver muligt for klasselaereren, at fa tid til en samtale alene med
eleven fra morgenstunden den farste dag eleven kommer i skole efter dgdsfaldet. Det er
vigtigt, at eleven har én pa skolen at tale med om dgdsfaldet, og eleven ved, hvad der er sagt
eller skal siges om dgdsfaldet i klassen

Hvis det er naturligt kontaktes hjemmet. Det er vigtigt for hjemmet at vide, hvorledes skolen
praver at hjeelpe deres barn i sorgen. Lad (foraldrene)/eleven selv afgare, om de gnsker, at
dette tages op pa et klassemade.

Sorgen.

Det er vigtigt, at klasseleereren og stuepaedagogen i tiden efter dgdsfaldet er meget
opmarksom pa, hvorledes eleven trives. Spgrg til hvordan det gar, hvordan han/hun har det
(sorg, depression). Husk det veerste for den sgrgende er, at omgivelserne lader som ingenting
d.v.s. er tavse omkring det skete. Er det vanskeligt for klasselereren og stuepaedagogen af
personlige grunde at ga ind i sadanne samtaler med eleven, er det klasseleaererens/ stue-
paedagogens ansvar at overlade denne opgave til en anden laerer/paedagog, der star eleven ner
Kontakt hjemmet efter behov m.h.t. at statte barnet bedst muligt i sorgarbejdet.

Statte til barn med alvorlig syg (deende) far/mor.

Nar en familie rammes af en alvorlig sygdom, har eleven ekstra brug for de voksne i skolen
og andre, som er tet pa eleven. Det er ikke usaedvanligt, at barnet vil skane foraldrene og
derfor har brug for at tale med andre voksne, som det har tillid til.
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Derfor har den af skolens personale, der bliver bekendt med, at en elev pa Sundbyagster skole
har en alvorlig syg (dgende) far/mor eller sgskende, pligt til at informere elevens klasselzrer.
Hjemmet kontaktes af klasselaereren eller af en fagleerer med teet kontakt til eleven. Det er
ofte en god idé, at klasseleereren eller fagleereren drgfter med foraldrene, hvordan og hvor
meget de skal tale med barnet om sygdommen. Desuden ma de aftale, om barnets
kammerater skal have besked om familiens nye situation. Starre barn bar spgrges om,
hvordan deres klassekammerater skal orienteres. | mange tilfelde gnsker de selv at fortelle
om faderens/moderens sygdom.

Det afklares ogsa under besgget i hjemmet, hvordan skolen bedst stgtter eleven i tiden
fremover. Laerere og paedagoger har brug for grundig information om sygdommen og
behandlingen for at kunne stgtte barnet bedst muligt. De bgr de vide, hvornar den syge er
indlagt, og informeres om sygdomsforlgbet. Foreeldrene kan enten selv tale med lzererne og
paedagogerne eller lade sygehuspersonalet, egen laege eller hjemmeplejen sta for det.

Sorgreaktioner hos bgrn - som bilag
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Nar en ansat dar.

Nar en ansat dar, falges den del af nedenstaende plan som passer i forhold til afdgdes
arbejdsomrade.

Indtraeffer dedsfaldet efter leengere tids fraveer, tilpasses forslagene, som nedenfor anfart.
Inspektaren sgrger for den ngdvendige draftelse med de ansatte for at komme frem til, hvad
der skal szettes i vaerk af denne plan.

Flagning.
Skolen flager pa halv ved dedsfaldet og pa begravelsesdagen.

Afdedes hjem.

Inspektaren/en naertstaende kollega kontakter afdedes hjem. Var opmerksom pa at hjemmet
far at vide, hvordan skolen forholder sig i forbindelse med dedsfaldet. Giv de efterladte
mulighed for at komme frem med, hvad de "forventer” af skolen i denne situation.

Information til ansatte.

Inspektaren far samlet personalet til et kort made far skolestart. Inspektgren planlaegger evt.
mgdet sammen med beredskabsgruppen. Inspektaren skaber rammen om samveeret. Se
beredskabskassen. Skolens voksne miljg har en stund sammen, hvor de mindes afdade.
Inspektaren informerer om, hvordan skolen vil forholde sig med hensyn til denne dag og
begravelsesdagen.

Ansatte, som rammes af sorgen og ikke magter at udfare deres sedvanlige arbejde, skal
fritages for dette.

Hilsen til hjemmet.
Gives en hilsen til hjemmet afleveres den evt. af en person teet pa afdede i stedet for et
neutralt kondolerer. Vis respekt for de gnsker, der eventuelt kommer frem i dedsannoncen.

Skolens mindestund.

Inspektaren har ansvaret for samvaeret. Alle, som er pa skolen, samles til en mindestund. Se
forslaget i sorgberedskabskassen og afsnittet om mindestund.

Giv en saglig fremstilling af de faktiske forhold. Hvis afdgde havde padraget sig stor skade,
undgas groteske ting - men husk at fantasien kan veere vearre end virkeligheden.

Begravelsen.

Hvis begravelsen er aben, gives der mulighed for at de, som gnsker det, kan deltage.Det er
inspektgrens ansvar at afklare praktiske forhold i forbindelse med begravelsen /vikar, felles
hilsen o.a..

Nar en lerer dor.
Anvendes det der er relevant af nedenstaende.

Klassemgder.

Efter feelles mindestund gar klasserne til deres klasseveerelser. Eleverne sidder i rundkreds og
far anledning til at stille spargsmal, tale, greede, oprydning i eventuelle rygter o.a.

Fa en stille time med f.eks. musik, hgjtlesning, tegning, digtning o.l.. Se afsnittet om
klassemgde.
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Foreldrerad.
Foreldreradet i de klasser, hvor afdgde leerer underviste kontaktes og informeres. Neermere

samarbejde aftales.

Begravelsen.
Hvis begravelsen er dben, gives der mulighed for at de, som gnsker det, kan deltage. Det er
inspektarens ansvar at afklare praktiske forhold i forbindelse med begravelsen /vikar, felles

hilsen 0.a.).
Skolen sender en orienterende skrivelse til hjemmene, sa snart tidspunktet for begravelsen er

fastsat.
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Sundbygster skoles retningslinier for flagning i forbindelse med dgdsfald.

Der flages ved dgdsfald og pa begravelsesdagen
- naren elev der
- nar en af personalet dar
- nar myndighed over skoleniveau palaegger skolen at flage
- nar inspektgr og ansatte bliver enige om, at andre forhold gar sig geldende

Der kan flages pa begravelsesdagen.

- nar en tidligere ansat dar
- nar en person med anden formel tilknytning til Sundbyester skole dar

Mindestund.

Nar en elev eller en af de ansatte der, benyttes den del af nedenstaende program, som man
finder mest formalstjenstlig.

Forberedelse til og afholdelse af informationsmgde og mindestund for hele skolen foretages
om muligt, ferste dag dedsbudskabet nar skolen.

Program for mindestund.

1.

Findes det naturligt og smukt kan der evt. spilles dempet musik, mens eleverne kommer pa
plads p-salen.

F.eks. nogle stykker fra CD"en "Adagio Karajan", "Forest Walk",

”Dadens ¢” (Rachmaninov) (Sorgkassen)

2.
Inspektaren forteeller, hvem der er dgd og at vi derfor er samlet for at mindes afdgde.

3.
En udvalgt kendt sang eller salme synges. Meget gerne ledsages salme/sangen af
klaverakompagnement og en transparent med tekst.

Forslag til Sange: "Om lidt er vi borte"
"I skovens dybe stille ro™
”Nar forarssolen skinner, lever jeg”

Forslag til salmer: "I gsten stiger solen op"
"Dejlig er jorden”
"Den signede dag"
"Nu falmer skoven™

Det vil vaere naturligt at veelge en sang eller salme som afdede holdt af, ogsa selvom den ikke
har noget med sorgen at gare.
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4,
Inspektaren holder en kort mindetale. Den kan evt. vare forberedt sammen med sorggruppen
eller andre kolleger.

5.
Stilhed (ca. 1/2 minut).

6.
Findes det passende leeses et digt eller en kort tekst.

1.
Der synges evt. endnu en sang eller en salme.

8.

Afslutningsord eller andre passende ord.

"Vi takker for mindestunden og gar nu roligt tilbage til klasserne
"1. klasse veersagod!"

Forslag til klassemgder.

Organisering.
- eleverne sidder i rundkreds, sa alle kan se hinanden
- teamlerere fungerer som observatgr, som specielt skal vare
opmarksom pa elevernes reaktioner og behov for hjzlp og stette.

Larerens opgave.
- Seetter mgdet i gang
i specielle tilfeelde, f.eks. pludselig dedsfald: introduktion
faktaoplysninger
tanker og reaktioner far frit lgh
supplere med information

afslutte den specielle sag

- holde egne meninger tilbage
- lytte, se pa, acceptere, indgyde tillidsfuldhed
- undga ferdige lgsninger

Regler.

- raekke handen op for at fa ordet

- kun tale, nar man har ordet (i de yngste klasser kan evt. bruges stofbold
svamp, klassedyr eller lignende)

- kun tale om den sag, der er taget op

- ikke bruge mishagsytringer /tegn, nar andre siger/mener noget

- give plads til fglelsesytringer (grad, letter, vrede)

- det, der siges i rundkredsen bliver ikke debatteret/fortalt videre

- det er tilladt ikke at sige noget, men der skal gives mulighed for at snakke

- aftaler kan indgas og eventuelt fglges op/justeres
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9. Forslag til litteratur. (titler markeret med * findes pa skolens bibliotek)

Faglitteratur.
0.- 3. klasse : Bude Leunbach, "Mor, hvor er de dgde henne?"
Guni Martin, "Det er OK at veere ked af det"
Guni Martin, "Glem ikke habet"
Donna O’ Toole, "Marvin Myrebjern” (med lerervejl.). *
Kraeftens Bekempelse, "Om sorg" *

4. -6. klasse : Kraeftens Bekeempelse "Om sorg" (Nar band brister)*
Donna O"Toole, "Marvin Myrebjern” (med lerervejl.). *
Anne Jacobsen, ”Der var engang vi ikke var her” *
”Bern om mors og fars ded” (til oplasning) *

7.-10. klasse Knud Erik Andersen og Sgren Hahn, "Dgden™ *
Anne Jacobsen, "Alting har sin tid"
Mette Ravnskov, "Out-en bog om selvmord"
"Dgden" v. A. Detlefsen og Karen Risvang
Kraeftens Bekempelse, "Om sorg" (Nar nogen man elsker dar) *
Anni Schwartz Hansen, "Jeg savner dig" (om sorgarbejde blandt unge
der har mistet en mor eller en far)
”Beorn om mors og fars ded” *

For voksne Anne Jacobsen, "Bgrn og sorg"
Atle Dyregrov, "Sorg og omsorg i skolen"
Atle Dyregrov, "Sorg hos bgrn"
@rnens Forlag, "Healing og indre vakst gennem sorg"
Kraeftens Bekeempelse "Om sorg™ *
Kraeftens Bekempelse, nar foraeldre der"
Tidsskriftet "Familien™ nr. 6, 1988
Doris Ottesen, "Bgrn og Sorg - Om forzldretab i barndommen™
Skanlitteratur.
Bh.kl. - 2. klasse Tove Johansen, "Dgr du, mormor?" *
Tove Johansen, "Kan far se manen nu?" *
Jeanne Flge og Henrik Bjerregrav, "Farvel, mormor"
Inga-Lill Valfridsson, "Morfar far Dalgarden"
Astrid Lindgren, "Brgdrene Labehjerte” *

3.-6. klasse Karin Lorenzen, "Under samme himmel" (fra 12 ar)
Karin Lorenzen, "Stine" *
Karin Lorenzen, Stine og Morten"
Doris B. Smith, "Husker du smagen af brombar?" (fra 12 ar) *
Gudrun Mebs, "Birgit" *
Elfie Donnelly, "Farvel farfar,sagde jeg sagte"
Bodil Cold Ravnkilde, "Olde og svanerne™
Ase F. Abrahamsen, "Det var ikke min skyld" *
Astrid Lindgren, "Brgdrene Lavehjerte” *
Marc Talbart, "Lad Gud ga ad H...... til" *
Torun Lian, "Maria langt borte"
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7. -10. klasse Jytte Lyngbirk; "Sidste forar"
Karin Lorenzen, "Under samme himmel"
Jens Peder Larsen, "Brgnden™ *
Doris B. Smith, "Husker du smagen af brombaer?" *
Kirsten M. Krog, "En meddelelse"” *
Kirsten Holst, "Min ven, Thomas" *
Kirsten Holst, "Ogsa om mange ar" *
Cynthia Grant, "Tilbage til livet" *
”Solsort og snefnug” (novellesamling — 29 stk.)*

Lyrik.

7.-10. klasse "Engleliv", digte fra Vesterbro Ungdomsgard
"Dit liv og din dgd" ved Etisk Rad

Video.

Mellemtrinet "Drengen der gik baglaens" (handler om en dreng, der mister sin

storebror ved en trafikulykke)

"Et barns sorg" (Astrid pa 13 forteller om, da hun mistede sin far
som 11-arig) Danmarks Radio

7.-10. Klasse "Nar bageret flyder over" (Om selvmord blandt unge) Zig Zag/ DR

Sorgarbejde i kortere eller leengere forlgb for klasseleereren og /eller fagleerere.

Kraeftens Bekeempelse: " Om sorg™ *

Donna O’ Toole: "Marvin Myrebjarn™ (+ lerervejledning). *
Gunni Martin: "Glem ikke habet".

Gunni Martin: "Det er o.k. at vaere ked af det".

Som baggrundslitteratur for leereren/peedagogen:
Tidsskriftet: "Familien” nr. 6 (artikel om bgrn og sorg).
"Healing og indre vaekst gennem sorg".

Atle Dyregrov: "Sorg og omsorg i skolen™.

Atle Dyregrov: "Sorg hos bgrn™ (kap. 8).
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(OM)sorgsgruppen

Der er dannet en sorggruppe, der kan bruges som hjelp og statte, ex:

BO, AW, BP, HH, MB

Beredskabskassen

| denne findes det materiale, der kan bruges lige nar du har faet besked om dgdsfaldet

Til akut hjeelp:
5 eksemplarer af sorgplanen
Oplasningsbager (se litteraturlisten)
Lys, stager, teendstikker, vase
Papirlommetarklzeder

Musik CD

Aktivitetsforslag: Klassemgde
Skrive digte og/eller breve
Oplesning

Tegne og male
Billedkunstforlgb
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Bilag 1.

Henvisningsmuligheder i forbindelse med sorg/krise/omsorg.

1. Egen lege kan henvise/visitere til psykologhjelp.

2. Kreftens bekeempelse henviser til EGMONT FONDENS Bgrne- og ungdomsradgivning
Ovengaden oven Vandet 10 mezz.
1415 Kbh. K
TIf. 32546088

3. PPR distrikt syd kan varetage sorg- og krisebehandling til det enkelte barn, grupper eller
hele klasser. Denne opgave Vil i givet fald blive opprioriteret pa skolen, og andre opgaver
ma vente.

PPR distrikt syd
Amager Felledvej 49
2300 Kbh. S

TIf. 32542478

4. Vendepunktet Englandsvej, Bag stolemagerstien 5, 2300 Kbh. S, TIf. 32558842, kan
patage sig sorg- og krisebehandling
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Bilag 2. Supplerende information.

Sorgreaktioner hos bgrn

At give tid og plads til at sgrge har betydning for, hvordan tilveerelsen vil forme sig i
fremtiden. Afggrende er ogsa familiens og venners statte. Alle sgrgende har brug for ekstra
omsorg i en lang periode efter dgdsfaldet.

Det er svaert at snakke om sorg - men maske er det godt at tale om det i klassen. Man kan
hjelpe hinanden med at fa plads til de falelser, som kan vaere svere at tale om og dele med
andre. Enhver traumatisk oplevelse skal tages alvorligt - og som voksen har man et
medansvar for at det sker.

Barn, der sgrger, har brug for at opleve, at det er i orden/acceptabelt at vise alle mulige
falelser - at blive vred, at blive bange, at graede 0.s.v.

Selv om barn far en alvorlig besked, betyder det ikke, at de hele tiden gar rundt og er kede af
det. Bgrn gar ind og ud af sorgne pa en anden made end voksne. De tager det i deres eget
tempo. Ind i mellem leger de, og er til stede i nuet. Det er pauserne mellem aktiviteterne, der
ger ondt. "De sgrger i klumper".

Det er langt fra sikkert at bagrn viser deres sorg ved grad. Sorgen viser sig mange gange i
opfarsel og fysiske reaktioner. Nogle af disse reaktioner viser sig evt. farst efter flere
maneders forlgb.

Nogle af de mest almindelige sorgreaktioner hos bgrn er:

. Angst

. Steerke minder

. Sgvnforstyrrelser

. Tristhed, leengsel og savn

. Vrede og opmerksomhedskravende adfeerd
. Skyld, selvbebrejdelser og skam

. Vanskeligheder i skolen

. Fysiske gener

. Piger taler, drenge handler

Sorgereaktioner kan groft sagt inddeles i 3 faser:

1. De umiddelbare og kortvarige reaktioner - bl.a. idealisering af den afdgde.
2. Laengerevarende reaktioner (1-2 ar) - der gives langsomt slip pa den afdede.
3. De senere sorgreaktioner efter 1%4-2 ar) - kan veere sveere at fa gje pa, men kan

veere de farligste og vanskeligste at handtere.
| bogen "Sorg hos barn, en handborg for voksne" af Atle Dyregrov og i pjecen "Nar foreldre
der" fra Kraeftens Bekeempelse beskrives bgrns sorgreaktioner, og hvordan voksne kan yde
omsorg for bgrn i sorg og krise.

Er du i tvivl om barnets sorgreaktioner er naturlige, kan du bede skolepsykologen om rad og
vejledning.
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Bilag 3

Tyrkiske, somaliske og arabiske ritualer oqg skikke ved dgdsfald og
begravelser

Umiddelbart efter dgdsfaldet skal den afdgde vaskes. Dette sker enten pa hospitalet, moskeen
eller i hjemmet.

Vaskningen foretages af en person, som kender til dette. Det kan veere en Iman, men det er
ikke ngdvendigt. Kvinder vasker kvinder og maend vasker mand.
Efter den afdgde er blevet vasket, bliver han/hun ifert et hvidt klsede.

Mange gnsker at deres afdade skal begraves i hjemlandet. Hvis det er tilfeldet, bliver afdade

hurtigst muligt efter vaskningen flgjet til det pagaldende land.

Indenfor det tyrkiske samfund er det almindeligt, at familierne tegner en forsikring/betaler en
organisation, sa det nasten ikke koster noget at fa kisten transporteret til Tyrkiet. Ellers er det
almindeligt, at familier og venner hjeelper gkonomisk, hvis man ved at gnsket om begravelse

i hjemlandet er stort.

Finder begravelsen sted i Danmark, er der samme tidsinterval mellem dgdsdagen til
begravelsesdagen som hos kristne.

| hjemlandet skal begravelser helst ske indenfor 24 timer, ikke af religigse arsager, men p.g.a.
klimaet og mangel pa kelige rum, hvor den afdede kan ligge.

Efter vaskningen er det sedvane, at familien tager imod kondolencebesgg. Her er man meget
velkommen til at komme og udtrykke sin medfglelse. Derfor er det en god idé at kontakte
familien, for at sparge hvornar "de tager imod". Alle i familien ved dette, som regel ogsa
venner og naboer, og derfor kan spgrgsmalet rettes til den person, som tager telefonen. |
mange familier forsgger man at vaerne om de naermest pargrende til afdede ved at veere
talergr udadtil.

Hvis det er en arabiske familie, kan I spgrge, hvornar den har "FATIHAH",

Nar man kommer i "besggstiden”, vil man ofte opleve at kvinderne sider i &t rum og
mendene i et andet.

Udover at man ved sin tilstedeveerelse viser sin medfglelse, kan man - men dette er ikke
ngdvendigt - medbringe blomster, chokolade eller lignende. Man kan ogsa give et kort,
hvorpa man har udtrykt sin deltagelse.

Det kan veere en idé at fglges med en af vor modersmalsundervisere, som kan agere som tolk
Hvis man skanner, at eleverne kan magte det, kan det i visse situationer veere en god idé at
tage klassekammeraterne med til besgget i hjemmet.

Efter aftale med familien kan det ligeledes veere en mulighed at deltage i begravelsen. |
Danmark er det som regel helt acceptabelt, at "udefrakommende kvinder/piger" deltager bade
ved tyrkiske, somaliske og arabiske begravelser.

Efter dedsfald er der flere mader at vise sin sorg pa - bl.a. ved ikke at hgre musik i et stykke

tid efter. Her kan vi som skole acceptere, hvis elever i en korte periode fritages for
musikundervisningen.
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Bilag til pr-mgade
Hermed falger forslag til Sundbygster skoles sorgplan.

Laes gerne korrektur

Sorggruppen
AW, BO, BP, DR, UM, UR
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